De was

In uw appartement is een aansluiting voor een was-
machine zodat u deze zelf kunt verzorgen. Indien u
hier niet voor kiest, zal de was centraal in de woning
gewassen worden. Kosten voor de was komen voor
eigen rekening.

Kosten

Via de Algemene Wet Bijzondere Ziektekosten wordt
een groot deel van de kosten voor zorg en dienstver-
lening vergoed. De gemaakte kosten voor diensten

van bijvoorbeeld de kapper, pedicure en de was wor-

den bij u in rekening gebracht.

Het liefst ontvangen wij een machtiging om de ge-
maakte kosten van uw rekening te kunnen incasse-
ren. Vanzelfsprekend zenden wij u ter controle
maandelijkse de rekening toe.

Is wonen in Polderhof iets voor u?
Wonen is Polderhof is geschikt voor u wanneer u
lichamelijke beperkin-
gen heeft, die maken
L dat u niet meer zelf-
standig kunt blijven
i wonen. Binnen Polder-
= hof wordt verpleeghuis-
zorg geboden, dit bete-
kent dat u in het bezit zult moeten zijn van een ZZP-
indicatie (minimaal een ZZP 6 met behandeling).
Deze indicatie kan aangevraagd worden bij het CIZ.
Vanaf het najaar gaan wij deze nieuwe woonvorm in
gebruik nemen. Graag gaan wij in gesprek met u of
deze woonvorm bij u past. Wanneer u kijkje wilt ko-
men nemen wilt u dan uw naam, adres en telefoon-
nummer bij ons achter laten? Dit kan via de manager
Zorg en Wonen op Altenova of u kunt uw gegevens
(laten) mailen naar m.euverman@pleyade.nl, dit
onder vermelding van Wonen in Polderhof. Wij ne-
men dan contact met u op om uw vragen te beant-
woorden en/of een bezichtiging mogelijk te maken.
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Waar vindt u Pleyade?

Postadres Pleyade
Postbus 4020
6803 EA Arnhem

ThuisZorg Arnhem
Waalstraat 36
6826 BR Arnhem
T (026) 3210188

Woonzorgcentrum
Eilandstaete

Abe Lenstrahof 132
6833 LR Arnhem

Woonzorgcentrum
Malburgstaete

St. Gangulphusplein 1
6832 AT Arnhem

Woonzorgcentrum
Waalstaete
Waalstraat 36
6826 BR Arnhem

Kleinschalig wonen/
WZC De Akkerwinde
Akkerwindestraat 71
6832 CV Arnhem
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Klantenservice

Waalstraat 36

6826 BR Arnhem

T (026) 751 7300

E klantenservice@pleyade.nl

Kleinschalig wonen
Polderhof
Graslaan 68-2
6833 CK Arnhem

Verpleeg- en
behandelcentrum Altenova
Elderhofseweg 51

6842 CR Arnhem

Verpleeghuis
Eldenstaete

Mr. D.U. Stikkerstraat 126
6842 CW Arnhem

Verpleegunit Tertzio
Bachstraat 25

6661 CP Elst

T: (0481) 427 900
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Kijk voor meer informatie op www.pleyade.nl
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kleinschalig wonen
in Polderhof

voor mensen met een lichamelijke beperking

www.pleyade.nl

’v mensen zorgen voormensen



Welkom in Polderhof

Verhuizen naar Polderhof

Een andere omgeving, ander eten, andere mensen;
verhuizen is een grote stap. We willen deze stap
graag zo eenvoudig mogelijk maken.

Deze folder geeft u informatie over de mogelijkhe-
den binnen Polderhof. Met deze informatie hopen
wij u een goed beeld te geven van de zorg- en
dienstverlening die u van ons mag verwachten.
Binnen Polderhof hebben wij de beschikking over
zes tweekamerappartementen, waar u, afhankelijk
van uw zorgvraag, zo zelfstandig als mogelijk kunt
wonen.

Polderhof

Polderhof is een kleinschalig zorgcentrum aan de
Graslaan, op een centrale plek in de wijk Malbur-
gen in Arnhem Zuid. In deze locatie zijn vier wonin-
gen voor zes cliénten. Een van de woningen op de
begane grond is bedoeld voor u of voor mensen,
die op basis van lichamelijke beperkingen, afhan-
kelijk is/zijn van zorg en voor wie het helaas niet
meer mogelijk is volledig zelfstandig te wonen,
maar er ook behoefte is aan een eigen woning. In
Polderhof is dit mogelijk!

De insteek van de op zichzelf staande woningen is
dat er een maximale mogelijkheid is voor privacy
(het hebben van een eigen appartement), maar dat
er ook sprake is van een gezamenlijke ruimte met
een keuken. Hier kunt u elkaar ontmoeten wanneer
u dat wilt. Er is de mogelijkheid om gezamenlijk
koffie te drinken en gezamenlijk de maaltijden te
bereiden en te gebruiken. Door de omvang van de
appartementen is het ook mogelijk om als echtpaar
hier te komen wonen.

Polderhof is gebouwd in 2008, in een bij de wijk
passende vorm. Door de vorm is er sprake van een
mooie, beschutte en besloten binnentuin voor de
vier woningen. Hier kunt u als bewoner van Polder-
hof gebruik van maken.
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Een heerlijke binnentuin waar je al vroeg in het voor-

jaar beschut buiten kunt zitten.

De wijk Malburgen heeft veel mogelijkheden en
voorzieningen waar u gebruik van kunt maken als
wijkbewoner. Winkelcentrum de Drieslag ligt op
ongeveer 10 minuten afstand. In Malburgstaete
(een van de woonzorgcentra van Pleyade) is een
restaurant en worden grotere activiteiten georgani-
seerd waaraan u kunt deelnemen. De kosten voor

deelname komen voor eigen rekening. Voor deelna-

me aan activiteiten in Malburgstaete bent u van
harte uitgenodigd.

Het appartement

Binnen Polderhof krijgt u de beschikking over een
eigen tweekamerappartement. De sleutel van uw
appartement past ook op de centrale voordeur en
heeft u een maximale mogelijkheden voor privacy,
maar ook om te komen en te gaan. Het apparte-
ment heeft een oppervlakte van in totaal 42,5 m2.
In de royale woonkamer is een keukenblok aanwe-
zig en eris een nis voor het plaatsen van een eigen
koelkast.

Het appartement is door ons voorzien van een glad-
de vloer en vitrage en overgordijnen in een neutrale
kleur. Indien u dit wenst kunnen deze laatste ver-
vangen worden door uw eigen gordijnen. Hiervoor is
het wel noodzakelijk dat u een certificaat van
brandwerendheid en vlamvertraging kunt overleg-
gen. De slaapkamer wordt door ons voorzien van
een hoog/laagbhed (220 cm) en een linnenkast. Hoe
u het appartement verder in wilt richten is aan u. De
badkamer is berekend op het gebruik van een rol-
stoel. Daarnaast is er sprake van een wasmachine-
aansluiting. U kunt gebruik (blijven) maken van uw
eigen linnengoed.

Ondersteuning van familie

Binnen het woonconcept van Polderhof is familie
van harte welkom. Uw familie is vaak het beste in
staat om u te ondersteunen bij het wennen in uw
nieuwe omgeving. De rol van uw familie hoeft niet
te veranderen ten opzichte van uw huidige situatie

De zorg

Op de dag dat u bij ons komt wonen, willen we
graag weten wat u gewoontes zijn om de dag door
te brengen. Wij proberen hier zoveel mogelijk op
aan te sluiten door hierover afspraken met u te ma-
ken en deze vast te leggen in een woonleefplan.
Naast de inzet van de medewerkers in de woning,
kan er sprake van de inzet van andere disciplines
als de zorgverlening aan u hierom vraagt. Hierbij
kunt u denken aan de inzet van een specialist ou-
derenzorg (verpleeghuisarts), psycholoog, fysiothe-
rapeut etc.

Naast het woonleefplan is er ook een zorgplan. Dit
wordt opgesteld in samenspraak met u en/of uw
familie en nauwlettend gevolgd en geévalueerd
door uw Eerste Verantwoordelijke Verzorgende
(EVV-er), de arts en de psycholoog. Indien nodig
zullen er bijstellingen in plaats vinden en met u
en/of uw familie besproken worden.



